Varmt valkommen att Iara dig anvanda din pendel!

| detta material hittar du i text det vi tar upp i kursens olika delar.

Men I&t kursen bara vara en inspiration och en boérjan och lita till din egen
intuition och kansla.

Du har kunskapen inom dig redan — du ska bara minnas denigen ...

Aft rena pendeln

Det finns mdanga olika satt som du kan anvdnda fér att rena din pendel pé.
Vdalj det som passar dig bast.

e Jorden - stoppa ner denijorden utomhus eller inomhus i en blomkruka

e Frysen — enkelt och effektivt. Ldgg den pd en bit papper i frysen i 24
timmar utan att komma i kontakt med né&got annat.

e Kristallkluster — ldgg pendeln pd ett kluster av bergskristall eller liknande.

e Mdanljus - 1&t pendeln ligga i mé&nskenet en natt, helst utomhus men pd
fonsterbrédan gér ocksd bra.

e Solljus — passa pd ndr solen skiner att Idgga fram dina pendlar i
solskenet.

e Rinnande ljummet vatten - eller vatten med havssalt. Har beror det p&
vad din pendel ar gjord av, alla stenar tal inte att ligga i vatten. Titta i
en kristallbok om du ar oséker. Men rinnande vatten klarar de flesta

e Ljusldga - 1&t pendeln forsiktigt svanga dver en ljusldga ndgra gdnger.
Det har ar ett bra satt nér du snabbt vill rena pendeln.

e Rokelse — &t pendeln "bada” i roken frdn en renande rokelse. Nag
Champa, salvia och citrongrds ar exempel pé rokelser som ar bra for
just detta.

Att forvara sin pendel

Té&nk ocksd pd hur du férvarar pendeln eftersom den absorberar energi. | en
ask med en kristall ovanpd fungerar bra. En ask av silver ér extra renande, av
guld ger beskydd och av trd ar jordande.

Formodligen kommer du att skaffa flera olika pendlar. Ibland vet du vilken
pendel du ska anvdnda vid ett speciellt tillfalle, ibland dr du osdker. Frdga dig
fram till den som passar bdast.
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Formler for att rena och transformera med energi - grundmetod

Att pendla ar att kliva in i en varld som alltid finns och alltid funnits. Har finns
ett sprék och en kunskap som individen kommer &t via sin pendel. Allt gér inte
att forklara men du forstér andd. Det vi gor ar att dppna dina dérrar som varit
stngda men aldrig 1&sta.

En formel — |Ggger till och sGnder ivag, pendeln svanger medsols.
En antiformel - tar bort, pendeln svénger motsols.
En magisk formel — balanserar energierna och stannar pendeln.

e Be om beskydd och vagledning av Mikael och Faith

e Be om aft du omges av det vita rena gudomliga ljuset

e Be om en antiformel som tar bort alla negativa energier p&
objektet/personen = pendeln snurrar motsols

e Be om en formel som fyller p& med Universums ljus och helande
energier = pendeln snurrar medsols

e Be om en magisk formel och se pendeln stanna

e Tacka

Ovningar med formler

Rena din pendel med formler

1. Be om beskydd och vagledning av Mikael och Faith

2. Be om att omges av vitt ljus

3. Be om en antiformel till pendeln som tar bort alla negativa energier i
pendeln.

L&t den snurra klart

Be om en formel till pendeln som fyller p& med Universums ljus och
helande energier.

L&t den snurra klart

Be om en magisk formel

Tacka.

Anteckna dina férnimmelser, tankar och upplevelser

oM
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Rena platser/hus/rum - res dig upp och rena rummet du ar i

1.
2
3.
4

o

Be om beskydd och ndrvaro av Mikael och Faith

. Be om att vitt ljus ska fyllas pd runt omkring dig.
Se dig som i en bubbla av vitt ljus dar endast vitt ljus kan komma in.
. Be om en antiformel respektive formel och rena med pendeln det du
vill
Be om en magisk formel
Tacka

Rena vatten/mat/medicin/ndaringstiliskott - vattenglas/kaffekopp

J—

Be om beskydd och ndrvaro av Mikael och Faith

Be om det vita ljuset
Be om en antiformel respektive formel och rena med pendeln det du

vill &ta eller dricka
Be om en magisk formel
Tacka

Rena din egen aura/din partners aura

ahoON -~

o

Be om beskydd och andlig kontakt

Be aft du och/eller din partner omges av vitt ljus

Be om en antiformel som tar bort alla negativa energier i auran

L&t pendeln snurra omkring kroppen sé ldnge du orkar hélla den

Be om en formel som fyller p& auran med Universums ljus och helande
energier

Tacka

Plats for dina egna évningar och idéer
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Alfabetet

Enkel infoning

Ta pendeln i din hand och se p& den med mjuka 6gon.

Ladgg den mot ditt hjarta

Sag tex "Jag ber om hjdlp, beskydd och végledning av Mikael och Faith. Jag
ber om svar i den gudomliga sanningens namn.”

eller

"Nu ska jag stélla en frdga via mitt hogre Jag och min sjdl i gudomligt
beskydd och universums hogsta sanning. Tack for att du/ni xxx &r med mig.”

Alfabetet

1. Anvand din fantasi och intuition.

Bérja med enkla frégor for att Idra kdnna din pendels sprdk, vibration,
rorelser etc.

Sitt inte for Idnga stunder - ta hellre en paus och fortsadtt senare.

Var hela tiden intfonad pad ljuset och i kontakt med din egen intuition.
K&nn efter hur du reagerar pd svaren.

Acceptera att det tar tid att 1&ra sig och att férstd hur din pendel
reagerar och kommunicerar och vilka frdgor som du fér svar pa.

Om du tror dig veta svaret stdll en direkt frdga — ar det "xxx"2

Forsdk vara tom i huvudet — bara i nuet.

N

o kW

o N

Tips till fragor:

Frdga fram ditt namn, vilken stad du bor i, vagen ...

Fréga tex "Vilket budskap har du till mig idag?”

"Vad behdver jag veta idage”

Pendla fram bokstav fér bokstav, sdg tack emellan, om du vet svaret s&
frdga, om du vet bokstaven sé& stanna pendeln och be om nasta.
Lycka fill!

Fler personliga fragor till pendeln:
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Balansering och healing med pendel - pa en van/klient

Visualisera, anvand ett gosedijur, rita upp en figur pd ett papper eller férbered
en fysisk chakra-balansering

AN S A e

Bakom/vid kronchakrat

Tona in dig p& din van.

Be att din van dppnar sitt hjarta och tilldter balanseringen.

Be dina och vannens healingguider om hjdlp & vagledning.

Be om att & vara en ren kanal fér universums helande |jus.

Be om beskydd och férestdll dig att ni b&dda omsluts av Mikaels morkbld
och Faith’s ljusare bld ljusfalt.

Balansering

Alla eller tre viktiga chakran - Balansera Jordstjarnan, Hjértat och avsluta med
Kronchakrat.

1.

2.
3.
4,

Be om en antiformel som tar bort all negativ och blockerande energi
Be om en formel som fyller p& med universums hogsta ljus

Be att chakrat fylls med sin hdgsta farg och kraft

Tacka

Avslutning - visualisera med pendeln

. Vid kronchakrat medsols —

Be att en gyllene och vit ljusspiral dras fran Kallan genom alla chakran
och ner till jordens centrum.

Vid Jordstj@rnan motsols —

Be att en pdarlemorskimrande ljusspiral dras upp frdn Jordens centrum
genom alla chakran och ut i kosmos

Be atft en gyllene ljusbubbla skapas runt hens energifalt och att den fylls
med de fargfrekvenser hen behdver mest nu.

Tacka.

© 2022 TrueSelf Maria Nylow



Enkel Chakrabalansering pa distans

Gor detta pd dig sjalv eller pd en ndrvarande van/klient. Du kan ocksé gora
detta pd distans efter tillatelse av din partner.

. Rita upp en kropp pd ett papper och rita in chakran.

Anvand ditt diagram med chakran.

Fr&ga viket som behdver balanseras. Hall pendeln framfdr/ovanfor
chakrat. Anvand en antiformel och formel. Be att chakrat fylls med sin
farg och kraft. Tacka.

Egenhealing med pendel

Balansera chakran, hela systemet, ekonomin, kdarlekslivet ...

1.
2
3.
4

o O

8.
9.

Be om beskydd och hjdlp att skicka healing fill dig sjalv

. Kalla p& Mikael och Faith

St& ddr du fér plats

. Be om en antiformel som tar bort alla negativa och blockerande

energier i och runt dig

Hall pendeln ddr du vill och flytta den runt dig

L&t pendeln snurra klart

Be om en formel som fyller p& med universums rena ljus och helande
energier.

Sté en stund och 1&t pendeln visa ndr du kan sluta

Ga ldngsamt déver dig sj@lv med pendeln. Var uppmdrksam om pendel
borjar darra, snurra, stanna eller p& annat satt visa p& en obalans.

10.Stall frédgor om du ér osdker eller bara vill veta mer.
11.Kombinera dina kunskaper och redskap och ta reda pd om du tex kan

fylla p& med ndgon farg, koncentrera dig p& ndgot chakra, be om ett
budskap via alfabetet, férmedla ndgot via andra diagram etc

12.Tacka.
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Ovningar och fragor med pendeln

Bérja med att tona in pd& de kdarleksfulla och hjdlpande energier frdn den
hogsta dimensionen. Blunda gdrna och stdng av det yttre. Be om beskydd av
universums hogsta ljus, Gud eller det som kdnns ratt for dig. Be om hjdlp av
dina dnglar och pendelguider. Be om att f& tydliga svar frdn ditt hogre jag i
enlighet med universums hogsta sanning. Skapa den start-procedur som
k&nns bast for dig.

Pendla fram ditt JA/NEJ/KANSKE

Antingen frdgar du "Vad dr mitt JA2" och I&ter pendeln visa med sin
svangning eller s& visar du hur du vill att JA ska se ut och far det bekraftat av
pendeln. Fortsatt med NEJ och KANSKE. Acceptera om du inte har eft
specifikt svangningsmonster for KANSKE.

OBS - Titta alltid pa pendeln ndr den ska ge dig svar!

Fragor att bérja med

e Frdga om den pendel du hdller i handen &r den bdsta for dig just nu.
Om NEJ frdga vidare. Den kanske dr bdst for dig att anvénda pd dina
klienter, nér du ar i en annan sinnesstdmning eller ska kommunicera via
diagram. Du kanske har en annan pendel som du glomt bort. Du
kanske behdver en mer neutral pendel i metall eller en som redan ar
laddad med kristallenergi.

e Fraga vad du kan anvdnda pendeln till. For kommunikation, helande av
dig eller andraq, i ditt arbete, for att hitta din livsvag, for hjélp med karlek
och livspartner ...

Kontrollfraga
Om du dr oséker eller vill kontrollera svaren ibland kan du stalla frdgan:

Ar svaret universums absolut hégsta sanning?
Stall frégan tre génger och var intuitivt nérvarande.
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Hemovningar

Ova dig i att pendla i vardagen. Ta med pendeln till matafféren och pendla
dver middagsalternativen och i gronsaksdisken. Frdga om detta ér bra mat
fér dig, dina middagsgdster, barn ... Pendla dver kaffet, ditt te, godis eller
fargvalet pd ljus, blommor, servetter ... Testa att ta fram Tv-guiden,
tréningskalendern, kldderna i garderoben eller affaren.

Kolla bésta platsen for séingen, f&tdlien, arbetsbordet ... Anvénd dina
kortlekar om du har ndgra och pendla fram dagliga budskap. Om du har
ndgra kristaller hemma sé& pendla fram den/de kristaller du kan md bra av att
arbeta med/ha ndra dig just nu.

Lagg det du kan med baksidan uppdt s& att du évar dig i att nollstalla dig
och lyssna intuitivt pd& pendeln och dess végledning.

Prova dig fram till vilken hand du vill anvanda. Bdrja med den som intuitivt
k&nns bdst eller mest naturlig och byt tex ndr du tycker att svaren blir fel. Det
ar olika vilken hand som ar bést. Om du misst@nker att ditt ego lagt sig i prova
att byta fill vé@nster hand om du brukar anvéanda hoger.

Be alltid att pendeln dr tydlig och om du dr osdker frdga och frdga om fills du
vet. Fokusera och hdll bara en frdga i huvudet i taget. Lyssna pd din intuition
och var uppmadrksam pd& hur du ké&nner infor olika svar.

Ta med pendeln utomhus och gad till platser som du tror kan behdva renas
och balanseras. Det kan ha hdnt historiska saker har eller miljén kan vara
belastad med negativa minnen och energier. Eller bara trétta utmattade
platser som behdver f& frisk energi for att fungera battre ...
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Pendla med diagram

Du kan skapa dina egna diagram eller jobba med ett fardigt inom i princip
vilket omrdde som helst. Hur diagrammet ser ut beror lite p& hur du och din
pendel féredrar att arbeta tillsammans. Det enklaste att bdrja med ar
cirkeldiagram vilket du sedan kan variera i det odndliga.

Ovningar

Anvanda diagram BALANS (overskott/underskott)

Hur ar din balans avseende

vitaminer (mineraler, jarn...)
fritid

feminin kraft respektive maskulin kraft
karlek

ostrogen (testosteron...)

arbete

blodsocker (vatska, kolesterol...)
familj

sOdmn

motion

i linje med din livsvag

Anvanda diagram FREKVENS (varje dag/livsfarligt)

Hur ofta ar det bra for mig att

Ata choklad (frukt, fisk, grénsaker, kott...)
Dricka kaffe (te, vin, vatten, juice...)
Meditera (promenera, simma...)

Ge hedling (till mig sjalv, till ndgon annan...)
Arbeta p& mitt nuvarande jobb

Idéer till fragor du kan stdlla och diagram du kan skapa

Ar detta for mitt bdsta?

Vad behdver jag fylla pd med?

Vad behodver jag ta bort?

Vad behover jag mer av i mitt live

Hur kan jag hdja mitt medvetande?

Vad ska jag vara uppmdrksam pd?

Vad behodver jag skapa balans inom just nu?e
Vad bér jag fokusera pd just nu2
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Egna idéer till diagram

Kristaller, Férger, Chakran, Livsval, Mineraler, Vitaminer, Orter, Fododmnen,
Utbildningar, Tidigare-Liv, Personer, Platser, Vaxter, Djur, Stjdrntecken,
Ursprung, Guider, Namn, Tidslinjer, Universum, Karlek ...

Anvand orakelkort for atft ta fram omrdde och skapa diagram utifrén det.

Experimentera med olika sorters uppstallningar och diagram tex:
o Cirkeldiagram
e Stapeldiagram
e Tdrtdiagram
e Traddiagram ...

Roa dig med att géra diagram éver dagsformen tex utifrdn dina pendelsvar.

Prova att anvdnda en Mind Map ddr du utgér fran ett omrdde/en frdga och
I&ter "kartan” véxa och utvecklas under samtalet.

Gor diagram med dolda svar — tex med svar pd smd felvanda
post-it-lappar — eller IGgg kort med baksidan upp.

Kombinera dina kunskaper

1. Hitta en van att 6éva pd

2. Tona in pd ljuset och stilla ditt inre

3. Be om hjdlp, beskydd och vagledning

4. Frdga din guide om du far pendla fram svar som gdller din partner

5. Fraga dig fram fill vika diagram/kort/redskap som du ska arbeta med
6. L&t din van stdlla fradgor — tyst inom sig eller s& att du hor

7. Fortsatt tills du anser att du fatt de svar du och din partner behdver

8. Anvand alla dina kunskaper och redskap!

9. Lita pd din intuition!

10. Avsluta med att tacka

Till sist — ha det roligt med din pendel!
Testa och lar dig av det den vill visa dig.
Om ndgot inte fungerar ta en paus och prova ndgot annorlunda.

Lycka fill!
//Maria Nylow
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